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Cambio climático: 
mujeres y niñas
empobrecidas



Los impactos diferenciados que sufren las 
mujeres y niñas es una realidad innegable en la 
sociedad, sin embargo, pese a la obviedad con la 
que esta desigualdad se vive las acciones de los 
Estados y organismos internaciones en función de 
reducir la brecha de sexo y género, siguen siendo 
insuficientes. 

En razón de la brecha mencionada, a las 
problemáticas que afectan al mundo e impactan 
a cada grupo social empobrecido con mayor 
fuerza, se añade el cambio climático y se planta 
como otra variable para alejar a mujeres y niñas 
de un desarrollo digno, equitativo y pleno en las 
sociedades. 
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El ambiente se ha enfrentado desde su origen a 
cambios en sus condiciones y transformaciones 
profundas en los ecosistemas, la razón de la grave 
preocupación de distintos actores en las últimas 
décadas, radica en la velocidad vertiginosa con 
la que este cambio se va desarrollando y en la 
incapacidad para adaptarse a las condiciones. 

Aumentos en las temperaturas, sequías 
constantes, lluvias intensas en menor tiempo 
y en períodos no correspondientes a lo usual 
son algunos de los cambios más perceptibles en 
el ambiente, solo julio del año 2023 concentró 
récords en temperatura1 llegando a ser el mes más 
caliente en la historia humana. 

Expresar que la causa y responsabilidad de 
este acelerado cambio y de la imposibilidad 
de adaptarse a ello es compartida por toda 
la humanidad es una afirmación común pero 
generalizadora y coloca a la humanidad en 
una condición homogénea. Sin embargo, ni 
todas las personas han sido responsables del 
cambio climático, ni toda la población sufre sus 
consecuencias de la misma manera. 

1 Retomado de: https://www.nasa.gov/news-release/
julio-de-2023-fue-el-mes-más-caluroso-registrado/

Cambio climático y vida digna 
para las mujeres



En principio, los territorios en condiciones empobrecidas 
están afrontando mayores desafíos en la adaptación. 
Las mujeres empobrecidas son aquellas con mayores 
limitaciones para su desarrollo en relación a las afectaciones 
por el cambio climático. 

Y si se amplia la mirada, al hablar de mujeres tampoco 
serán todas: mujeres adultas mayores, niñas, cuerpos 
feminizados, indígenas, afrodescendientes y en 
condiciones de pobreza.

Todo lo mencionado hasta acá no es una novedad, es más 
bien reiterativo, pese a esto sigue siendo una necesidad 
vigente y urgente la construcción de programas con 
enfoque de género, adopción de medidas que busquen 
reducir la brecha existente entre hombres y mujeres que 
pese a ser un esfuerzo desarrollado desde hace ya algunas 
décadas y revelan avances tangibles en términos de 
mayor participación de las mujeres, en cuanto al contexto 
ambiental, transversalizarlo en torno al cambio climático 
se planta como otro desafío con un horizonte difuso.



Según el último informe sobre la situación de las mujeres 
presentado por la Organización de las Naciones Unidas 
ONU en septiembre de 2023, expresa que el mundo le está 
fallando a las niñas2   (ONU Mujeres, 2023) en relación al 
cumplimiento de los objetivos propuestos en la agenda 
2030 y su aplicación en la reducción de la brecha de 
desigualdad para las mujeres, el informe refleja que pese 
a los esfuerzos realizados la brecha sigue existiendo y en 
muchos ámbitos el panorama de mejora es mínimo.

Sobre el panorama ambiental, para el objetivo 6 vinculado 
al acceso al agua y saneamiento cabe destacar que 
actualmente 380 millones de mujeres y niñas viven en 
una situación grave de estrés hídrico y las proyecciones 
para el 2050 se visualizan para llegar a 674 millones de no 
mejorar la desigualdad.3 

Enfatizando que son las mujeres quiénes socialmente 
sostienen el trabajo de cuidados y administración de 
los bienes naturales esencialmente el bien hídrico, esta 
realidad propone dificultades que muchos Estados siguen 
negándose a colocar como prioridad. 

Las proyecciones son poco alentadoras y si el ritmo de 
avance del cambio climático se mantiene como hasta 
hoy, 158.3 millones de mujeres y niñas4  serán colocadas 
en situación de pobreza y cerca de una de cada cuatro 
mujeres experimentará para el 2030 inseguridad 
alimentaria moderada o grave5  como consecuencia 
directa del cambio climático. 

2 ONU Mujeres. 2023.Progress on the sustainable development 2 ONU Mujeres. 2023.Progress on the sustainable development 
goals the gender snapshot 2023. Retomado de https://lac.unwo-goals the gender snapshot 2023. Retomado de https://lac.unwo-
men.org/sites/default/files/2023-09/612e4a1e-874c-4d98-9943-cc-men.org/sites/default/files/2023-09/612e4a1e-874c-4d98-9943-cc-
70b0a3e31e.pdf70b0a3e31e.pdf
3 Ibid
4 Ibid
5 Retomado de https://lac.unwomen.org/es/stories/noti-
cia/2023/09/el-mundo-esta-fallando-a-las-ninas-y-las-mujeres-se-
gun-un-nuevo-informe-de-las-naciones-unidas

Las mujeres contra el patriarcado y 
el cambio climático



Los datos son preocupantes, las acciones en el corto, 
mediano y largo plazo son urgentes, priorizar en la 
mitad de la población humana no es postergable, 
aunque para muchos de los tomadores de decisión 
existan problemas siempre más urgentes que 
solventar, la realidad tangible plantea que construir 
condiciones óptimas para las mujeres es imperativo. 

Retomando las responsabilidades compartidas, 
claramente el cambio climático es una problemática 
consecuencia de un modelo de producción 
insostenible como el capitalismo, y aunque 
verbalizar el compromiso por construir sociedades 
equitativas es demandante no solo para los Estados 
sino también desde los esfuerzos organizativos 
contra hegemónicos, la práctica consecuente es aún 
más prioritaria en los niveles colectivo y personal. 

Esto quiere decir que tomar acciones para evitar 
el avance de la crisis ambiental y garantizar un 
futuro para otras generaciones, atraviesa el hecho 
de colocar a las mujeres, niñas, indígenas y todas 
aquellas en condiciones de vulnerabilidad en el 
centro de la construcción política de propuestas y 
alternativas de transformación. 



De cara a la realización de la COP28 la conferencia 
de la ONU sobre el cambio climático a realizarse 
en Emiratos Árabes en noviembre del 2023, es 
fundamental cuestionar la figura que presidirá 
dicho evento: Sultan al-Jaber, presidente del 
gigante petrolero ADNOC6  y que encabeza este 
proceso crucial de negociaciones sobre un tema 
tan crucial. 

Si son las mujeres las que están soportando 
con más intensidad las consecuencias de la 
industrialización en el cambio climático, porqué 
las negociaciones que determinan el rumbo de 
los marcos normativos internacionales serán 
presididas por un representante del sector que 
mayor responsabilidad tiene en las vulneraciones 
al planeta.

Trascender del patriarcado en los ámbitos público 
y privado, construir otros modelos lejanos al 
capitalismo, en las distintas agendas implicará 
que el cambio climático y sus dificultades no 
golpeen a la mitad de la población humana: 
las mujeres y sin perder de vista a las mujeres 
excluidas por estos sistemas de opresión. 

6 Retomado de: https://www.swissinfo.ch/spa/afp/
el-presidente-de-la-compañía-petrolera-de-los-emira-
tos-presidirá-la-cop-28/48198726
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