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El rol de las mujeres en laresistenciay
sostenibilidad de lavida

La defensa ambiental también se sostiene en el trabajo
invisibilizado de los cuidados, sin ese aporte defender el
ambiente no seriaposible. Muchas de las mujeres defensoras
ambientales son ademas campesinas y habitantes de zonas
rurales, que enfrentan directamente las amenazas a sus
territorios, ya sea por la explotacion de bienes naturales, la
contaminacion de fuentes de agua o la deforestacion.

A pesar de que muchas de ellas no se nombran como
defensoras ambientales, asumen un liderazgo silencioso
en la proteccion de la naturaleza, las mujeres son
responsables de los trabajos de cuidado dentro de sus
familias y comunidades, un rol que se intensifica cuando sus
compafieros, hijos o colegas son criminalizados.



El trabajo de cuidados comprende una amplia gama de actividades
que van desde el cuidado de hijas e hijos, el hogar y los ancianos,
hastala gestion emocionaly logistica de los miembros de la familia.
Este trabajo, aunque es crucial para el sostenimiento de la vida
cotidiana, ha sido tradicionalmente invisibilizado y desvalorizado
en las narrativas politicas y econdmicas. En un contexto de
criminalizacion, el trabajo de cuidados se intensifica, ya que las
mujeres deben asumir la responsabilidad adicional de cuidar a las
personas criminalizadas.

En el contexto de la criminalizacion de la defensa ambiental se
profundiza esa distribucion desigual del trabajo de reproduccion
social que realizan las mujeres y asumen el sostenimiento de la vida
de las personas criminalizadas, quiénes cocinan, lavan, sostienen
emocionalmente son las mujeres de las redes de cuidados, este
trabajo es inherente a la interdependencia humana y por tanto
fundamental para la defensa ambiental.

Las redes de cuidado son grupos de personas, principalmente
mujeres, que asumen un papel activoen el cuidado de los defensores
ambientales y sus familias. Estas redes son fundamentales
para garantizar la sostenibilidad de la vida en situaciones de
criminalizacion, cuando los derechos de los defensores son
vulnerados y sus familias quedan desprotegidas.

En el caso de los lideres de Santa Marta y ADES, las redes de
cuidado no solo incluyeron a familiares directos, sino también
a colegas de las organizaciones y miembros de la comunidad
que asumieron tareas concretas para el sostenimiento de los
defensores encarcelados. Estas redes, aunque vitales, no cuentan
con el reconocimiento social ni econémico que merecen, lo que
refuerza la precarizacion de las mujeres que las integran.



El trabajo de cuidados en estos contextos no se limita a tareas
domésticas. Las mujeres de las redes de cuidado deben enfrentarse
a complejos procesos judiciales, movilizar recursos para garantizar la
defensa legal de sus seres queridos, y gestionar la carga emocional de
la criminalizacion. A menudo, estas mujeres deben hacer sacrificios
personales, como abandonar sus empleos o posponer su educacion,
para atender las necesidades urgentes de sus familias.

Invisibilidad y Revalorizacion del Trabajo de Cuidados

A pesar de la importancia crucial del trabajo de cuidados, este sigue
siendo invisible y desvalorizado en el ambito publico. La feminizacion
del cuidado, donde se asume que las mujeres son las responsables
naturales de estas tareas, refuerza la idea de que el trabajo de cuidados
no requiere remuneracion ni reconocimiento. Esto perpetta un sistema
de desigualdad de género, en el que las mujeres son las principales
afectadas por la sobrecarga de responsabilidades.

Es fundamental revalorizar el trabajo de cuidados y reconocer que, sin
estas redes invisibles, la defensa ambiental seria insostenible en un
contexto de criminalizacion. Las mujeres que asumen estos roles deben
ser visibilizadas y apoyadas, no solo en el ambito comunitario, sino
también en las politicas publicas que promuevan la igualdad de género
y el respeto por los derechos humanos.

Para avanzar hacia una sociedad mas justa y equitativa, es necesario
reconocer y apoyar el papel de las mujeres y las redes de cuidado en
la defensa ambiental. Este reconocimiento debe incluir no solo la
visibilizacionde sulabor, sino tambiénla creacion de mecanismos legales
y sociales que ofrezcan apoyo tangible a las mujeres cuidadoras, como
subsidios, servicios de apoyo psicosocial y programas de asistencia
economica.
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https://www.facebook.com/mesafrente.mineria/
https://x.com/no_mineria_sv?t=AZwHP8B2YwKSMhBM6XAfFw&s=09
https://www.instagram.com/esnomineria?igsh=aXZ1aGNxYW1lYWZ5
https://noalamineria.org.sv

